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700 «9 Im Angebot diese Woche: 


MANGO OSTEEN 


AUS SPANIEN . 


Verzückt selbst die 
anspruchsvollsten 
Gaumen. 







6,95 €/kg 


ab 12 kg 


795 €/kg 





: ab G kg 
Überraschungs- 
geschen | 
wird allen Bestellungen mit _ 8,95 €/kg 
einem Warenwert ab | ab 3 kg 


—." KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Schokoladiger Saft umgeben von einem 
besonders zarten Fruchtfleisch. 


i 17758 


7 ab3 kg 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Warum kann eine Anderung der 


Ernährung dem Planeten 
helfen? 


Die menschliche Ernährung wird zu einer immer grôferen Bedrohung für die Okosysteme des 
Planeten und trägt zum Klimawandel bei. Dies geht aus einem Bericht der EAT-Kommission des 
renommierten Magazins The Lancet hervor. 





Die Nahrungsmittelproduktion übertrifft die Kapazität des Planeten und führt zu 
Klimaveränderungen, dem Verlust der Artenvielfalt, der Verschmutzung durch den übermäfigen 
Gebrauch von Stickstoff- und Phosphordüngern und Veränderungen in der Süfwasser- und 
Bodennutzuns, so der Bericht. Um nachhaltig zu sein, muss die Nahrungsmittelproduktion die 
Ôôkologischen Kapazitäten respektieren. 


Nach Ansicht der Experten von Lancet muss der weltweite Verbrauch von Lebensmitteln wie 
rotem Fleisch und Zucker um mehr als 50% im Vergleich zur derzeitigen Ernährung reduziert 
werden. Auf der anderen Seite wird sich der weltweite Konsum von Nüssen, Obst, Gemüse und 
Hülsenfrüchten verdoppeln müssen. 


Im Kampf gegen Junk Food war Orkos immer einen Schritt voraus.… 





KAKI AUS SPANIEN 


Die Herbstfrucht schlechthin, die Kaki, geht derzeit in 
Spanien in die Saison. Ob reif oder fest, Sie kônnen sie im 
Kühischrank aufbewahren, wo sie perfekt nachreiïifen wird. 
Wenn sie reif ist, ist die Kaki sehr weich und ihr Fruchtfleisch 
hat eine Konsistenz zwischen Gelee und Konfitüre. Ihr 
Geschmack erinnert an Aprikosenmarmelade. 










Landesfrüchte und -gemüse 
10,25 €/k | | Landestruchte 


Land 





Einzelpreis 








Apfel Fuji Esp P 625/kg 

Apfel Gala Fra S 595/kg 

Azarol-Apfel rot Esp P 945/kg 

Birne Conference Esp P /50/kg 

4 Cherimoya Esp P 905/kg 
\ Feige !2 soft Esp P 1390/kg 
Granatapfel Esp P 895/kg 

Jujube Esp P 930/kg 

Kaktusfeige Granatapfel rit he 

| Kaktusfeige Esp P 1025/kg 

Erfrischend und mit blumigem Kleine saftige Perlen mit dem Kiwi Gold News 121519 
Geschmack. Geschmack von Grenadine. Ki Hoywurd lus + H0hs 
5,05 €/ke Melone Piel de Sapo Esp P 505/kg 

Pflaume R-Claude Fra S 1000/kg 


Trschw. Muskat Hbrg Fra s 935/kg 
Traube w. Moscatel Esp P 795/kg 


Wassermelone Esp P 585/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


930 €/be 








Es Grapefruit Ruby Mexs 905/kg 
. Orange Valencia Late Esp P 525/kg 
. Melone Piel de Sapo _ . P 520/kg 
Jujube Vollreif geerntet bietet ihr 
Vollreif erinnert sie an die Fruchtfleisch delikate 
besten Datteln. Honigaromen. 
Preissenkungen 
Kaktusfeige 10,25/kg -8% 
Guave 10,95/kg -6% 
Gemuse Mango Maya 11,60/kg -7% 
Lond  Einzelprei Mango ValendaPride  9,98/Æg  7,95/kg  -20% 
Artischocke grün Fra S 4659  SüBkartoffel rosa Esp P 500/kg 
Bengkoang Tha P 149549  Yacon Tha P 149549 
Champignon Pay S 92/kg  Zuchini grün Fra s 535/ky 
Fenchel Fra P 585/kg Zuckermaiskolben Esp P 2205. 
Gurke glatt, lang Esp S 4759  Zwiebel gelb Esp S 385/kg 
Ingwer Per S 995/kg 
Karotte Ita S 425/g 
Kartoffel Fra S 425/kg Tomaten . . 4,65 €/ kg 
Land  Einzelpreis Stangensellerie - 
Knoblauch Esp S 910/kg : 
Angenehm ) 
Knollensellerie Fra s 530kg Kirschstrauchtomate ta S 855/kg da 
Kurkuma Per s 1280kg Tomate Beefheart rot Fra P  890/kg Geschinack. 
Mairübchen violet Fra s 53549 Tomate rustikal Fra P  860/kg 
Paprika grün Esp S 540/kg : de 
Paprika rot Esp P 470/kg Kohl Salate = 
Paprika rot lang Esp P 495/kg Le Land Einzelpn Artischocke weil 
Paprika spitz mini Esp P 5404 Blumenkohl weiñ Pay S 375.  Batavia Fra s 13% Ein ganz beson- 
Rettich schwarz Fra S 525%g Kohlrabi grün Fra P 210/S. Chicoree Pays 7/75  deres Gemüse. 
Rote Beete rund Fra S 455%g WeiBkohl Pay S 42/9  Eisbergsalot Fra s 240 
Stangensellerie Fra P 590/kg 3 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 





Long 


Ein kleines, wunderbar 
saftises Bonbon. 


10,75 €/be 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische 


Banane. 





Kakaoschote 


Schokolade im Urzustand. 





Avocado Torrox 


Besonders buttrig mit 
reichhaltisen Aromen. 






Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Insana 
Avocado Lula 
Avocado Torrox 
Avocado wild 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht rot 
Drachenfrucht weiB 
Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Durianfrucht Morn Th 
Erdnuss frisch 

Guave 

Jackfr. gesch. 500g 
Jackfrucht 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Longan 

Mango Duseri 
Mango Glen 






Guave 


Camp 11,40/kg 
Tha P 1685/kg 
Esp P 1330/kg 
Esp P 1145/kg 
Esp P 1250/kg 
Camp 1295/kg 
Esp P 1195/kg 
Esp P 1235/kg 
Camp 1065/kg 
Esp P 760/kg 
Camp 1065/kg 
Camp 1075/kg 
Rep S 525/kg 
Camp 1075/kg 
Esp P 905/kg 
Esp P 1925/kg 
Tha P 1995/kg 
Camp 1495/kg 


Tha p 3055/5t. 


Tha P 3070/kg 
Camp 1475/kg 
Esp P 1095/kg 


Tha Pp 1345/5t. 


Tha P 1930/kg 
Camp 1315/kg 
Camp 1015/kg 
Tha P 1870/kg 
Esp P 1030/kg 
Esp P 925/kg 


Himmilischer Duft, 


fantastischer Geschmack! 


10,95 €/be 


einheit 

1083/kg ab 6kg 
1601/kg ab 6kg 
1264/kg ab 4kg 
1088/kg ab 4kg 
11,88/kg ab 4kg 
1230/kg ab 4kg 
11,35/kg ab 4kg 
1173/kg ab 4kg 
1012/kg ab 4kg 

T22/kg ab 5kg 
1012/kg ab 4kg 
1021/kg ab 4kg 


1021/kg ab 4kg 

860/kg ab 4kg 
1829/kg ab 3kg 
1895/kg ab 3kg 
1420/kg ab 1kg 


2902/St. ab 4St. 


2917/kg ab 8kg 
1401/kg ab 3kg 
1040/kg ab 2kg 


1278/St. ab 6st. 


1834/kgab 10kg 
1249/kg ab 2kg 
964/kg ab 4kg 
1777/kg ab 2kg 
979/kg ab 4kg 
879/kg ab 4kg 


Mango lrwin 
Mango lrwin mini 
Mango Kensington 


Esp P 1150/kg 1093/kg ab 4kg 
Esp P 1025/%kg 974/kg ab 4kg 
Esp P 1025/%kg 974/kg ab 4kg 


Mango Kent Esp P 915/%kg 869/kg ab 4kg 
Mango Lippens Esp P 935/kg 888/kg ab 4kg 
Mango Maya Esp P 1160/kg 11,02/kg ab 4kg 
Mango Osteen Esp P 1015/kg  964/kg ab 4kg 
Mango Tommy Atkins Esp P 825/%g 784/kg ab 4kg 
Mango Valencia Pride Esp P 795/%g 7,55/kg ab 4kg 
Mango Zill Esp P 960/kg 912/kg ab 4kg 
Maracuja violet Esp P 1040/kg 988/kg ab 3kg 
Noni Camp 1840/kg 17,48/kg ab 2kg 
Pagode Light Tha P 1775/kg 1686/kg ab 4kg 
Papaya rot Tha P 1615/%g 1534/kg ob 4kg 
Papaya Solo Camp 1260/kg 11,97/kg ab 4kg 
Passionsfrucht Camp 1275/kg 1211/kg ab 4kg 
Rambutan rot Tha P 1795/kg 1705/kg ab 3kg 
Safu Camp 1795/kg 1705/kg ab 3kg 
Sapote Amarillo Camp 1525/kg 1449/kg ab 2kg 
ZLuckerrohr Esp P 665/%kg 632/kg ab 2kg 
© 

Heilpflanzen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Johannisbrot 250g Esp P 265/5t. 252/Stab 195t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 
Tamarinde süB 1kg 


es 
Er Poe. 


Ind P 1920/kg 1824/kg ab 3kg 
Ind P 4145/k9 3938/kg ab 2kg 
Esp P &70/St. 

Tha P 2085/kg 1981/kg ab 3kg 


14,75 €/kg 





Erdnuss frisch 


Ungetrocknet ist sie noch 
besonders zart. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


Née Oubor Mut-HMawes!/ 


30,55 €/500g 


12,35 C/ke 





Durian Morn Thong geschält Avocado wild aus Spanien 


Die Kônigin der Früchte. Eine wilde, aufersewôhnlich 
leckere Sorte. 









10,65 €/be 
Banane Apfel und Feige-Apfel Safu 
Zwei Mini-Bananen mit Wird oft mit feinem 
zitronigem Geschmack. Kräuterkäse verglichen. 





y > 60 (174 
Papaya Solo Ananas Cayenne 
Zartes fruchtfleisch, wunderbar Vollreif geerntet für vollen 
himbeeris. Geschmack. 





APT CO ER LE LE 


Nusse 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Erdnuss in Schale lra P 1405/kg 1335/kg ab 5kg 


Erdnuss viol. Schale Per P 1725/kg 1639/kg ab 5kg 
Haseln. Ennis Schale Cat P 1170/kg 11,12/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Ita S 1350/kg 1283/kg ab 5kg 


Macadamianuss Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 940/kg 893/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 905kg 860/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 1935/kg 1838/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2905/kg 2760/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1185/kg 11,26/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g ra P 1220/5. 11,59/St. ab 4st. 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 95/5.  945/5t. ab 6st. 
Erdnuss geschält 1kg  Lra P 1740/5. 1653/St. ab 35t. 
Kürbiskerne 250g lra P 620/S. 589/St. ab 65t. 
Macadamia gesch.250g Mex P 1170/5t. 11,12/St. ab 65. 
Man.ges. Ferrag 500g Ita P 1525/5t 1449/St. ab st. 
Mandel ges.Genco500g Ita P 1480/5t. 1406/5t. ob 6st. 
Mandel Supernova500g lta P 1480/5t. 1406/5t. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 830/S. 789/St. ab 8t. 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 1085/5. 1031/5t. ab 85t. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 24855. 2361/St. ab 45t. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp S 45/5.  461/5t. ab 6st. 


Walnuss gesch. 500g.  Rou P 1230/kg 11,469/kg ab 4kg 


ZLederkern 250g Rus P 1195/5t. 11,35/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Cochayuyo 80g Chi P 100. 1036/Stab 105t. 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t. 969/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 
© 

Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g Esp P 1905/5t. 1810/St. ab 6st. 
Olive Spanien 400g Esp P 1505/5t. 1430/St. ab 65t. 





12,20 €/500g 





e 
Aprikosenmandel 
Ein Geschmack, der sich 
sehr von dem seiner & 
Cousinen, den Mandeln, 
unterscheidet. Einige von 
ihnen haben eine sehr 
angenehme zitronige 
Note... 





% Die wunderbar 
halbtrockenen 
Samen Feigen Spaniens. 


Land  Einzelpreis 


Amarant 500g Per P 7455. 
Azukibohne 500g Chi P Sisyst. 
Chiasamen 250g Arg P G40/st. 


Kürbiskerne 250g lra P 6205. 
Leinsamen braun 250g Kaz P 640st. 
Mungobohne 500g Chi P Szost. 





Quinoa 500g Bol P 97ost. 
Sesam 500g OugP  48o/st. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 485/st. 
SüBreis 500g Cal P 8555. 


Sowohl konzentriert als 
auch geschmeidig 
verzaubern sie jedes Jahr 
viele Gaumen. 


In der Tat trocknen die 
Testset und P ak spanischen Orkos-Feisen 


am Baum, geschützt 

Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 4495/5t. durch die Blâtter und 

Tropenfr.Paket ôkg Fra P 89905. vom warmen 

ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/5t. Sommerwind 

ZFR:Pack français 6k Fra P 7590/5t. gestreichelt. So | 
schmelzen sie in ihrer 
Konsistenz und ihr 
Geschmack ist Sû$ und 
erinnert an die besten 
Konfitüren der 
Groffmütter. 


Tauschen Sie sich nicht: 
Natürlich Reteetes 
Feisen findet man nur 
sehr selten am Baum. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 








6,90€/200g 


Banane Gros-Michel getr. 





Eine Trockenbanane mit 
besonders intensivem Aroma. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Gelee royale 25g Esp P 1625/t. 








Rohpropolis 15g Esp P 955/st. 
Pollen nn. Kakaotraube getrocknet 
Der gute Geschmack 
Pollen Spanien 225g Esp P 109551. dunkler Schokolade mit 
Pollen Spanien 450g Esp P 22005. noch mehr Charakter. 
Wabenhonige PR 
LR Honige im Glas 
Land  Einzelpreis PER 
En SES Akazie Honig ta p 1235/s. 11,73/St. ab st. 
Orange Wabe 500g Esp P 1240/t. . 
Blüten Esp P 910/S. 865/St. ab 65t. 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 1360/st. 
Trockenfrüchte Cantueso Esp P Oes/st. 917/St. ab 6st. 
_—. Eiche flüssig Esp P 95/5.  945/St. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- | 
einheit Eukalyptus Honig Ita P 9355.  888/St. ab 6st. 
: | Ananos geir. 250g Camp 930/s. 884/St. ab6st.  Gebirge flüssig Esp P 9o5/s.  860/St. ab 6st. 
Sonstiges Banane G.Michel 250g Camp 6605. 627/5t «b8st. Hide Esp P 985. 936/S1. abs! 
Land Eimzelpreis | Bonne Planta 250g Camp 535/5t. 508/St. ab8st.  Lavendel Esp P 955/5t.  907/St. ab st. 
Kokosraspel Sri  2410j:. Feige w. C. dama Y%k Esp P 665/5t. 632/Stab105t.  Mandelbaum Esp P 970/S. 922/St. ab 6st. 
Nussknacker Würfel Fra 1959. | Goji-Beere 250g Chip 1330/5t. 1264/5t. ab8st.  Mispel Honig Esp P O80/st. 931/St. ob ést. 
Set Früchteschnitzen Fra  3515/st. Jackfrucht getr.100g Camp 445/st. 423/5t. ab45t Orange Esp P 990/St.  941/St. ab 6st. 
Johannisbrot 250g Esp P 2655. 252/Stab12t  Rosmarin Honig Esp P 970/St. 922/St. ab 6st. 
Kakaobohne getr.200g Camp 660/5.  627/St. ab5st.  Thymian Esp P 9a5/st.  898/St. ab 6st. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 6905. 656/St. ab8st.  Wald flüssig Esp P Oos/st.  860/St. ab 6st. 
Kaki getrocknet 250g Esp P 1095/st. 1040/St. abést.  Zitrone Esp P 40/5.  893/St. ab st. 
KG fl Mango Smaragd 250g Camp 1085/5. 1031/5t. ab8st. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Orperp ege ne Maulbeeren w. 250g ra P 755/%. 717/Stab 105t. 
Papaya Solo 250g Camp 980/S. 931/St. ab 45t. 
Aloe Vera Blaït Esp P 1830/kg Pfirsich getr. 250g lra P 520/St.  494/St. ab 85. Datteln his. 
Ghassul fein 500g Mar 570. | Rosine braun 500g lra P 810. 770/St. ab 4st. FE 
Ghassul grob 1kg Mar 7Z9%5kg | Rosinesch. Shani%k ra p 8oos B46/t abast  Deglet-Noor 1kg Tun p 1720/5. 1634/5t. ab 5St. 
T.Illit fein gr.500g Fra 665. | Tamarinde süB 1kg Tha p 2085%4g 1981/kg ob3kg  Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 2780/5t. 2641/5t. ab 55t. 
T.Illit grob gr.500g Fra 5355. | Tomate getr. 250g Esp P O5. 945/5. «bas.  Piarom 1kg ra P 1765/kg 1677/kg ob 5kg 
Ton. gelb ultra-fein Fra 7205. | Zwiebel 250g Bur p 5505. 523/S obast.  Zühidi 1kg rap léoos. 15205. ab Sim 





Ton. weif ultra-fein Fra  7Z35/st. 


Exotische Frichte Ca 2 470 D) 







9,05 €/ke 







Drachenfrucht 


Schmelzend wie ein Sorbet. 


10,75 €/ke 


CHERIMOYA 


Banane Planta Ihr vanillig sûfer Geschmack und das cremige 
Fruchtfleisch machen diese Frucht zu einer ganz 
besonderen Spezialität. 





Vollreif nimmt sie feine Konfitüren- 
Aromen an. 


19 20 €/ke 


15,45 €/500g 16,15 €/ks 











æ °$ we 
Jackfrucht geschält Papaya rot Mangostane 
Ist aktuell besonders Eine für ihren intensiven Kleine weife Schnitze mit 
aromatisch. Geschmack bekannte Sorte. Waldfruchtgeschmack. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 7,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
ES k bestellservice(@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € Osterreich: BAWAG Wien d 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 | IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SENCEN: 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 11,95 € | BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 


8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


